"YTBEPXIAIO"

npuMepHoe 10-THEeBHOE MEHIO A1 OpraHu3anuu

MTKOJBbHOI'O ITUTAHMS

BO3pacTHas kareropus 11-17 mer

( B TOM YHCIIE YYAIUXCs ¢ OrPaHUICHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/{OPOBBA)



Hanmenopanue dmoga N TT K| Bemxox Cocras Gumoa Kxan Ca Mg Fe c
B | & | ¥
' Hews 1
3asmpar
Kaua monowsas nLICHHAA BA3KAA ¢ 173 250 | 1075 | 13.82 | 67,87 | 366,25 | 183,83 | 5541 | 296 | 1,20
MACTIOM CITHBOUHBIM
aii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb mueHHYHHH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTh! CETOHHEE 100 0,40 | 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 18,43 20,44 91,92 610,22 | 374,15 | 109,31 4,38 11,37
Obeo
Cyn xapTodesbHbLi ¢ BEpPMHILETBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 2920 27,28 1,12 8,25
Canat u3 OTBApHOH CBEKNBL 52 100 1,40 6,00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Tlnos ¢ kypo#t 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
Komnor 3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb meHUyHBH TP 30 2.58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxaHO-NIMeHNHHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea: 945 33,54 23,31 123,97 | 903,44 | 159,65 | 148,12 6,33 24,76
Hens 2
3asmpax
Kaiua rpeqsesan 302 180 1031 | 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera kypuHas 294 100 15,85 15,23 14,80 260,00 54,35 20,18 3,29 0,82
Yait ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Kneb prwaHO-NINEHHYHBTH TP 40 3,44 0,40 19,92 96,00 8,00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a 3a8TpaK: 550 30,18 24,45 97,14 728,34 99,21 192,21 9,46 1,25
Obed
Cyn ¢ pelGHBIMA KOHCEPBaMH 87 250 8,61 8,10 14,34 167,25 45,30 47,35 1,26 9,11
OBouy CONCHBIC B HAPE3KE 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
Pary uz nTHuB! 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3,30 19,39
Komnot us cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mueHHYHEIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X6 prKaHo-NIUEHHHHbIH I1p 30 2,58 0,30 14.94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hiroro 3a oben: 910 44,36 28,99 89,33 823,53 | 175,84 | 152,33 6,46 32,73
Jenn 3
3aempax
Kawa mononas pucosas pisian o 174 250 | 681 | 1232 ¢ 332 | 379,53 | 14882 | 4142 | 071 1,08
MACIOM CIHBOUHBIM :
Yail ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
SHi#no sapexoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
Xneb mueHH4YHEIH IiP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKTHl CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a sasTpak: 620 15,93 17,64 27,65 614,50 | 213,00 94,56 2,95 11,21
Obeo
Bopw ¢ kanycrol 1 kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 2703 | 1,68 16,06
Osouv ¢BEXKHE B HAPE3KE 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
MaxapoHb! OTBAPHEIE 203 180 14,24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0,00
Kornera macuas 268 100 14,40 20,48 12,01 267,72 11,65 33,37 2,93 0,00
Kommot 13 cBexux (ppyKToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb neHndHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxaHo-MIIEHNYHbBLH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 41,06 38,30 105,12 | 941,69 | 130,77 96,51 7,64 21,86
Hdenn 4
3asmpar
MakapoHBL © ChIPOM 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 398,52 27,42 1,64 0,30
KodeliHpii HaMATOK ¢ MOJIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb rmuennuHbLi [P 50 430 | 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 545,1 47,42 2,37 1,6
Obeo
Ilu u3 ceeskel kanyCrsl ¢ KapTodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Caligr U3 CBEX KamycThl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Kawa rpeunesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Tedrrenu ¢ coycoM (MACHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii c caxapom 376 200 0,06 0,.02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 - 0,03
Xneb mueHHuHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




Xneb pirano-neHHYHBL TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
) Hroro 3a obea: 930 33,17 33,99 103,33 | 89941 161,52 | 232,90 9,17 39,20
) "~ Jlens 5 ' ‘ '
3asmpar
Jlermseie rony0is! 287 300 18,98 15,60 32,12 344,40 | 101,40 64,83 226 26,94
Komnor n3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Knieb prraHo-NIEeHHIHBIH TP 50 4,30 0,50 24 .90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hrore 3a 3asTpak: 550 23,94 16,19 89,03 597,50 | 143,88 ‘ 88,29 3,36 27,67
Ooed
Cyn kaprodentelit ¢ BepMHIIENsO . 103 250 2,69 2,83 1745 118,25 2920 | 2728 1,12 8,25
Canat us OTBAPHOH CBEKJIbI 52 100 1,40 | 6,00 8,26 92,80 | 3546 | 20,69 1,32 6,65
Kaprodenshoe mope 128 180 4,15 8,13 28,76 216,00 59,97 1,41 1,47 25,62
Prifa TYHIGHHAS B TOMATE C OBOLIAMH 229 150 14,62 7.42 5,70 157,90 | 5859 | 72,78 1,27 4,47
Kucenr us a0nox 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xeb nmeHnUHBIR TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHo-MUeHHTHEIH 1P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 06ea; 9260 29,85 25,30 110;47 893,75 | 210,68 | 135,40 6,51 46,82
Hensn 6
3aempar
Kaiwa monoynas "Jipyx6a” ¢ macaom 173 250 6,90 12,70 38,03 295,45 151,56 42,28 0,91 1,08
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xieb nrieHH4HBIH TP 50 430 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
DpyKTH CE30HHELE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3a8TpaK: 620 16,3 19,518 62,28 585,62 | .345,88 | 98,58 2,57 11,247
6ed ' ' '
IIT1 13 ceexeit kanycThl ¢ KapTodenem 88 250 6,37 10,06 8.26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Canar U3 CBEXK KamycThl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
MakapoHE! OTBAPHELE 203 180 17,08 8,31 43,84 281,82 17,48 11,72 1,17 0,00
TedTenu ¢ cOycoOM (MACHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 2333 | 1,10 0,92
Kommor u3 ceexux (pykTon 342 200 0,16 0,16 27.88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xef mmieHHUHBLH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xned pixaHo-MIIeHHIHEIH TP a0 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 930 40,04 35,14 114,73 | 947,52 | 165,08 85,47 5,56 40,07
Heunnw 7
3asmpax
Pary 13 nTHub! 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3,30 19,39
Komnor u3 cyxodpyrros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Kn1eb prxaHO-MILEHHYHEL TP 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 26,89 20,69 82,95 624,80 | 105,54 89,78 4,40 20,12
Obed
Cyn xapTodensHElil ¢ BEPMHUHIEABID 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Cayat B3 OTBAPHOH CBEKNEI 52 100 1,40 6,00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
" |Puc orsapuoii 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera pribaas 234 100 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38,91 1,39 0,63
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneh mueHHYHEIA TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxano-MUeHHYHBH I1P 30 2,58 0,30 14,54 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Wroro 3a oben: 905 26,37 22,01 115,97 | 903,36 | 166,27 | 117,92 5,44 18,10
Heun 8
3aempax
I:{:ﬁ:"m““” M3 OBCHHBIX XIOMBER G | 173 250 | 1026 | 1526 | 4562 | 361,36 | 18027 | 81,87 | 237 | 10,08
Yait ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Kneh muennuHeli 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Wroro 3a 3aeTpax: 600 17,94 21,878 69,67 605,33 | 370,59 | 133,77 3,79 20,247
Obed
Bopiu ¢ xkanycroit n kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
OBOIIH CONEHBIE B HApE3KE 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
Tnos ¢ kypoit 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
Kucens u3 sbnok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3.64 0,57 1.83
X neb nineHHYHLIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxano-NINCHAYUHEIA TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea: 890 43,3 24,64 104,6 859,83 | 158,34 | 127,36 6,04 - 30,52

Heun 9




3asmpax

Makapoii OTBapHEIS 203 180 . 17,08 831 43,84 | 281,82 17,48 11,72 1,17 0,00
Tedrenu ¢ coycoM (MACHELE) 278 100740 | 9,97 11,14 | 13,05 | 192,18 | 35,57 | 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
¥X1eb pixaHo-MIeHNTHbIH [P 30 2.58 0,30 1494 | 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hrorg 3a 3aBTpaK: 550 29,69 19,77 85,78 | 601,99 | 69,37 39,95 2,77 0,95
Qbed
Cyn kapTothensHELH C TOPOXOM ° 102 250 9,83 8,88 16,80 169,34 | 45,82 35,48 4,55 11,17
OBoulM CBejKHE B HApe3ke 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Karua rpevnesas 302 180 10,31 7,30 46,37 | 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Pynsam kypHHEIA 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 | 21,81 22,03 3,06 0,92
Komnor u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nuleHHYHEIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X1ef piraHO-NIEHHUHEIH P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
HUroro 3a oben: 940 41,21 33,76 115,21 | 969,12 | 146,8% | 259,16 14,88 17,72
Jenn 10
3asmpax
Puc oTBapHO#H - 304 180 4,38 6,45 44,02 | 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Prifa TymeHsaA B TOMATE ¢ OBOLIAMHA 229 150 14,62 7.42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4.47
Yai ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb prraHo-NIIeHHIHBI TIp 50 4,30 0,30 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 23,36 14,39 88,57 | 585,65 | 80,55 99,68 2,56 6,64
Obeo
Pacconpunk JleHHHrpagckHil 96 250 2,01 5,09 11,98 107,25 29,15 24,17 0,92 8,37
Canar 13 CBEX KaIycThl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
JKapkoe no-roMawHemy(MAco) 259 280 19,67 47,19 26,51 | 512,00 | 45,89 68,54 4,83 10,80
Yali ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X neb nireHHuHbIR P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00 *
Xneb praHo-NIIECHUHHEIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 28,20 57,77 74,14 | 876,94 | 122,32 | 116,29 7407 36,29




