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* Haumenosanue 6aona M TT K| Bexox Cocras Guaion Kxan Ca Mg Fe C
B | x | ¥
Jenp1 v '
aempar
Kawa monounan nuennan saswas ¢ 173 200 8,60 | 11,06 | 5430 | 293,00 | 147,07 | 4433 | 237 | 09
MaCJIOM CIIMBOYHBIM
Yail ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,05 | 55,81 | 1032 1,30 0,26 0,03
Chip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 | 166,00 | 7,00 0,20 0,14
X1e6 nwennuHli ([P 30 2,58 030 | 0,30 | 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKTH Ce30HHEIE 100 (0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 | 0,60 10,00
Hroro 3a 3apTpai:| 550 16,28 | 1768 | 78,35 | 536,97 | 337,39 | 9823 3,79 11,13
~ Qbed o
Cyn kapTodenbHEll ¢ BEpMHILEIBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Casiat U3 OTBApHOH CBEKIH 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 | 21,27 | 1241 0,79 3,99
InoB ¢ kypoit 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Komrior 13 cyxodpykTon 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 | 17,46 0,70 0,73
X1ef nIeHHHEI I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxano-IIeHHYHEIH ITP 30 2,58 0,30 14,94 | 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6ea: 800 29,06 18,37 109,88 | 782,94 132,40 | 123,59 5,20 21,04
Henn 2 7
3aempax
Kaua rpeunesas 302 150 8,59 6,09 3864 | 243,75 | 14,82 | 13582 | 456 0,00
Kornera kypunast 294 90 14,26 13,70 13,32 234,00 | 49,24 15,91 2,95 0,73
Coyc 331 30 0,52 | 1,50 2,10 | 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb piraHo-TIeHHYHBIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3apTpak: 500 26,01 21:61 §2,95 629,77 89,14 159,57 8,13 1,16
QOded
Cyn ¢ pelOHBEIMH KOHCEPBaMH 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 1,01 7,29
OBoIH CoNeHBE B HApe3Ke 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
Pary u3 nTHIs! 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Kommor 3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mmenvuHEIH IP 30 2,58 0,30 0,30 | 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Kb prraHO-IIIEHN THEIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oGex: 770 | 3579 | 2422 | 8144 | 724,08 | 147,07 | 12621 | 542 | 26,28
Hdens 3
asmpar
Kawua MonouHai pucosas pasia ¢ 174 200 545 | 986 | 266 | 30363 | 11906 { 33,14 | 057 | 087
MACJIOM CIIFBOYHEIM
Haii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Sifuo papeHoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
Xneb niueHr HmA [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKrhl CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBrpak: 570 14,57 15,178 26,99 538,6 183,24 86,28 2,81 11,00
Obeo
Bopix ¢ xanycToil B kaprotenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 | 49,09 21,62 1,34 12,84
OBOIIH CBEKHE B HAPE3KE 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
MakapoHE! OTBapHEIE 203 150 5,46 5,79 30,45 |.195,70 12,14 814 0,81 0,00
Kotnera macHas 268 920 12,96 18,43 10,80 240,94 10,48 30,03 0,83 0,00
KomrmoT 3 ceexux GpyKkToR 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
KXneb nueHnyHeIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prKkaHO-NIIIEHHY HBIA yly 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 29,28 33,06 94,75 836,75 | 108,09 80,53 4,83 16,68
Henn 4
Sasmpar
MakapoHHB ¢ CEHIPOM 204 250 15,22 17,90 38,40 376,20 | 332,10 22,85 1,37 0,25
Kodelinplil HAMHTOK ¢ MOIIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xnet mueHHUHBIH TP 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: S00 22,68 21,07 54,84 592,30 | 478,68 42,85 2,10 1,55
Qbeod
1w 13 ceexxell kanycTsl ¢ xapTohenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Canart u3 CBEXK KamyCTHl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kawa rpeunenas 302 150 8,59 6,09 38,04 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tedrrenu ¢ coyeoM (MACHBE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yali ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb mueHH4HBIN TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




Xneb prraHO-NIIEHHYHELH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
' Hroro 3a oben: 800 28,93 28,01 90,41 781,36 | 133,84 | 193,42 7,73 28,05
v ) Jenre 5
3aempar
Jlenusele romyOLnL 287 250 15,82 13,00 26,77 | 287,00 84,50 54,03 1,89 22,45
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 | 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xref prraHo-TIIeHHYHbIH P 50 4,30 0,50 24,90 | 120,30 | 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpak: ' 500 20,78 13,59 83,68 ' 540,10 { 126,98 77.49 2,99 23,18
Obeo
Cyn kapTodenbHEIH ¢ BEpMHLIETBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar u3 oTBapHOif CBEKIEL 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Kaprodensnoe mope 128 150 . | 3,45 6,77 23,96 | 180,00 | 4997 1,17 | 1,22 21,35
PEIGa TYINEHHAA B TOMATE ¢ OBOUIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 | 126,32 | 46,87 | 5822 | 1,01 3,57
Kucens us abnok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb niueHHHbHH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xnef prrano-nuennuHbE [P 30 2,58 0,30 14,94 { 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 23,40 19,28 87,77 717,28 | 164,93 | 104,46 5,08 37,34
Henb 6 ‘
Sasmpax
Kawa mosmounan "Jipy:xba” ¢ macmom 173 200 5,52 10,16 30,43 236,36 | 121,25 33,83 0,73 0,87
Uaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Coip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb niueruuHei I1p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
PpyKTH! CCI0HHEIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpax: 550 13,2 16,778 54,48 480,33 | 311,57 87,73 2,15 11,037
Obed
1LI1 13 cBexed kanycTsl ¢ Kaprodenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Canart u3 CBEX KamyCThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
MaxkapoHsI OTBapHEIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenu ¢ coycom (Macubie) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Komnot u3 cexux ¢pyrToB 342 200 0,16 0,16 27.88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb nmenHYnLtH [p 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Aned paHO-RUISHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben; 800 25,90 27,85 96,15 792,10 135,02 69,58 4,67 28,92
Jens 7
Saempar
Pary 13 ntaust 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Komnot u3 cyxobpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb prxaHo-NIEHAYHELH TP 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3asTpax:| 500 23,24 17,34 78,61 562,8 95,03 78,73 3,85 16,89
Ofed
Cyn kaprodessHBIi ¢ BEPMRHIENBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canat u3 OTBapHOH CEEKb! 52 60 0,84 3,60 4,95 55,08 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc orBapuoi 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera puidHas 234 90 10,94 7,74 13,45 197,41 62,00 35,01 1,25 0,56
Yait ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X1eb nmeHHyHbif [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prano-NUSHAYHDIHA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obea; 790 23,32 21,09 100,33 | 778,71 | 140,11 99,68 4,44 11,58
Jenn 8§
3asmpax
i:ii:c’”“"a" 73 OBCAHBIX XJOMBER C | 173 200 821 | 12,21 | 36,50 | 289,09 | 14422 | 6550 | 190 | 087
Haii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb nueHnYHbLH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKTH Ce30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asrpak: 550 15,89 18,828 60,55 533,06 | 334,54 119,4 3,32 11,037
Q6eo '
Bopw ¢ kanyetoit u xaprodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49.09 21,62 1,34 12,84
OBOLW CONEHBIE B HAPE3KE 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
TnoB ¢ Kypoil 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Kucens uz sénok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb mueHndHblil P 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Kneb prraHo-nIeHHHHBIN TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 35,44 20,62 94,32 761,89 | 129,64 | 105,56 5,09 26,49

Henr 9




3aampar

_MaKa[:forlb! OTBapHbBIe 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenm ¢ COYCOM {MACHBIE) 278 90/40 | 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
aii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb pasO-NUICHAYHBII TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0.24 0,00
Hroro 3a SﬂBTpaK:' 510 17,35 16,45 71,45 502,14 61,48 34,70 2,33 0,38
0bed
Cyn kapTodensHEL ¢ TOpoXoM 102 200 7,86 7,10 13,44 135,47 36,66 28,38 3,64 8,94
OBOIIM CBEXHE B HAPE3KE 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
Kawa rpeunesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tymaw kypunelii 260 90 13,09 15,11 2,60 198,90 19,62 19,82 2,75 0,32
Komnot 3 cyxodpyxros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb niueHn b ne 30 2,58 0,30 030 | 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb psxaHo-nIeHHYHBIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 35,78 29,05 103,07 | 859,60 | 125,78 | 217,08 12,55 13,43
Heus 10
Sasmpax
Puc otsapuoit 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Prifa TyileHHAA B TOMATE C OBOLUIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb prxaHo-MIIeHHYHBIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 520 19,70 11,82 80,09 512,13 69,59 84,52 2,20 3,60
Obeo
Pacconeruk Jlesuurpanckuii 96 200 1,61 4,07 9,58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
CanaT H3 CBEX KalyCThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
HKaproe no-gomamrgemy(Maco} 259 240 16,86 40,44 22,72 438,85 39,33 58,74 4,14 9,25
Haii ¢ caxapomM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
|Xnet muennunei Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prrarO-NIIeHHYHbBIH Ip 40 3,44 0,40 19,92 96,24 8,00 4,80 0,32 0,00
Hroro 3a oben;: 770 25,33 48,15 70,34 782,24 | 101,%4 96,82 6,09 26,23




